Néu quy vi van thay lo lang nén lién lac
v&i bac si cua minh ngay lap tirc. Khong
bao gi& ch® den ngay hém sau.

Tét hon hét khéng nén tri hoan viéc lién lac
v&i bac si. Trong da s6 trwdng hop, bac si
hay y t4 hd san sé kiém tra nhip tim cua thai
nhi, va s& cho quy vi biét la cac th&» nghiém
vé thai nhi déu binh thwong. Tuy nhién trong
mot sb réat it trwong hop, khédng cdm nhan
dwoc clr ddng cla thai nhi chinh la dau hiéu
duy nhét biét dwoc trwée khi thai nhi bi chét
trong bung me.

Quy vi can lién lac ngay vé&i khoa san
hoac bac si cua quy vi:

« Néu thai nhi clia quy vi khéng ctr ddng
ca ngay. Néu diéu nay xay ra xin lién
lac ngay v&i bac si bat ké [a ngay hay
dém. Khéng nén chd dén ngay hom
sau.

« Néu thai nhi cGia quy vi ctr ddng ngay
cang it di trong ngay va quy vi cam
thay thai nhi ctr d6ng qua it so véi binh
thwong.

Chﬂng t6i mong la nhirng thfmg tin nay
c6 thé giup quy vi biét va hiéu ré hon ve
y nghia cua sw ctr dong cua thai nhi.

Mudn biét thém chi tiét vé sw ctr ddng cla
thai nhi, xin quy vi hdéi bac si san khoa hay y
ta ho san, hay mudn cé thém théng tin (bang
tiéng Anh) xin vao:
www.stillbirthalliance.org.au/guideline4.htm.

Cam on

T& roi nay dwgc nhirng nha nghién ctru cla
Lién minh Uc Pai Loi va Tan Tay Lan vé
Thai chét (ANZSA) soan thao tlr nam 2010
va cap nhat lan cudi vao ndm 2012 véi sw
tham khao y kién cta cac t6 chirc thanh vién
trong Lién minh ANZSA, va Trung tdm Cham
s6c Ba me va Tré So sinh cua tiéu bang
Queensland.

Lién minh ANZSA cam on Vién Nghién ctru
Y khoa Mater d& hd trg’ Trung tdm phdi hop
cda Lién minh va T chirc Mater tao diéu
kién thuan lgi cho hoat ddng cua Lién minh
ANZSA.
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Thai ky
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Thai ky - ctr dong cua thai nhi va y nghia
cua viéc nay

T& roi nay cung cap thong tin vé y nghia cla
clr dong thai nhi trong thai ky. T& roi con cung
cap mot s6 hwéng dan vé cach kiém tra strc
khde cla thai nhi bang cach theo dai cir déng
cla bé.

Thai nhi cua quy vi dang lam gi trong bung
me?

Cam nhan dwoc cr dong thai nhi khi dang
mang thai |a mét niém phan khéi cho bat cr
ngw®i me nao. Thai nhi sé cir ddng trong subt
thoi gian quy vi mang thai. Quy vi bat dau cam
nhan dwoc clr dong cua thai nhi khi mang

thai dwoc tlr 16 dén 22 tuan. Thoat tién quy

vi chwa thé cadm nhan dwoc ctr ddng cua thai
nhi mét cach thuwdng xuyén. Tuy nhién khi thai
nhi phat trién, ctr ddng sé tré nén rd rét va quy
vi s& bat dau cadm nhan dwoc nhivng clr dong
thuwdng xuyén hon. Quy vi sé khéng cam nhan
dwoc nhirng ctr ddng nhé cua thai nhi, vi du
nhuw khi bé mut ngon tay, xde ban tay hoac
dudi ban chan. Quy vi s& cdm nhan dwoc khi
bé da chan hoac cudn ngudi hodc nic cut. Tt
ca nhirng clr ddng nay cang ro rang hon trong
nhi*ng thang cudi cung cla thai ky va quy vi sé
cam nhan dwoc cho dén luc chuyén bung.

Ctr dong cua thai nhi co lién quan nhw thé
nao den strc khée cua bé?

Théng thwdng, mét thai nhi clr ddng déu dan la
mot thai nhi khde manh. Mot s6 ba me ¢o thé

khéng cdm nhan thai nhi ctr déng rd rét bang
nhirng ba me khac, mac du thai nhi van khde
manh. Nhirng ngudi me cé thé trang to I16n
hoac c6 Ia nhau bam & mat trwdc clia t&r cung
thwong khé cam nhan dwoc sy ctr dong ro rét
cla thai nhi.

Thai nhi ct» dong nhw thé nao l1a tét? Quy vi
c6 nén dem ctr dong cua thai nhi khong?

Theo d&i clr ddng cla thai nhi mdi ngay 1a mot
thoi quen tét trong subt thei gian mang thai.
Khéng nhét thiét can phai ghi rd clr dong thai
nhi vao nhat ky du mot sé ba me cé thé mudn
lam nhw thé.

Chung téi dé nghi t luc thai dwoc 28 tuan (tie
trong 3 thang cubi) tré di, quy vi nén danh thoi
gian dé theo d&i ctr ddng cuia thai nhi méi ngay.
HAu hét thai nhi ctr dong nhiéu vao budi sang
va bubi t6i.

Khi thai nhi thirc gidc quy vi can tap cach cam
nhan cr ddng cua thai nhi. Quy vi sé theo doi
dwoc clr ddng cla thai nhi tét nhat 1a khi quy vi
thw gidn lic nam hoadc ngdi nghi. Quy vi it cdm
nhan dwoc cr dong cua thai nhi khi dirng, di lai
hoac dang ban lam viéc.

C6 phai thai nhi’cﬁa quy vi it ctr dong trwéc
khi quy vi chuyén bung?

Khéng c6 ly do ndo cho rang thai nhi sé ctr
déng it di trong nhivng tuan 1& cudi cda thai ky.
Can lwu y la thai nhi van tiép tuc clr dong trong
subt thoi gian mang thai.

C6 phai thai nhi khée manh ctr dong subt
ca ngay?

Cho du nhirng thai nhi khée manh ciing
khéng clr ddng lién tuc sudt ca ngay. Thai nhi
khde manh ciing c6 nhirng lic nam yén hoac
c6 nhirng giai doan ngan ngu trong bung me.
Trwdce khi ra doi, thai nhi cling c6 nhirvng chu
ky thirc va ngui gibng nhw bé so sinh vay.

Cho du nhirng thai nhi khée manh ciing
khoéng clr dong lién tuc subt ca ngay. Thai nhi
khée manh ciing cé nhirng lic nam yén hodc
¢6 nhirng giai doan ngén ngu trong bung me.
Trwdce khi ra doi, thai nhi cling c6 nhirng chu
ky thtrc va ngti gibng nhuw bé so sinh vay.

Quy vi can lam gi khi lo ngai vé ctr dong
cua thai nhi?

Nén ludn luén lwu y clr dong binh thwdng
chinh 1a dau hiéu cho thay thai nhi van khée -
khi thai nhi khde manh thirc giac, bé thudng
clr ddng it nhat 10 1an trong hai tiéng déng
hd. Quy vi can lwu y néu cdm thay thai nhi clr
dodng it di trong ngay.

Néu quy vi cam thay thai nhi ctr dong it
di, viéc dau tién la quy vi tim moét ché yén
tinh dé ngdi nghi va tap trung theo ddi ctr
dong cua thai nhi.



