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如果还是担心，您应该立即联系助产

士或医生，绝对不要拖延到第二天。

最好不要延误联系为您提供产检服务

的专业人员。通常，医生或助产士会

在检查宝宝心跳后告诉你，检查结果

一切正常。然而，值得警惕地是在极

少数情况下，感觉不到胎动是出现死

胎前唯一能察觉到的征兆。

出现如下状况时，您应该直接联系 

产房、医生或助产士：

	 •	�如果宝宝在某一天完全不动， 

您应该在当天或当晚就联系 

就医，而不是等到第二天。

	 •	�如果胎动在某一天逐渐减少， 

而且您觉得胎儿活动量太少。

我们希望这些讯息能帮助您认知胎动

及其代表的意义。

想知道更多有关胎动的讯息请上网查

询（英文网站）：

www.stillbirthalliance.org.au/guideline4.htm，

或是询问您的产科医生或助产士。
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妊娠—宝宝胎动及其意义 

這本小冊子將為您說明胎動的意義， 

並且告訴您如何透過觀察胎動，以確認

寶寶的健康狀況。

宝宝在您肚子里做什么？ 

作为一个母亲，感觉自己腹中的胎动，

是非常令人兴奋的过程。整个怀孕过程

中，宝宝都会在您的肚子里持续活动。

您会在怀孕 16 到 22 周之间开始感觉到

胎动，一开始不会觉得非常频繁，随着

宝宝成长，胎动会越来越明显。渐渐地，

您会觉得胎动越来越规律。您不会查觉

一些如吸吮拇指、伸展手指和脚趾的微

小动作，但是在怀孕最后三个月能感觉

到宝宝踢、滚或是打嗝（轻微而有节奏

的抽动）。所有这些胎动在怀孕最后几个

月尤为明显，并且会一直持续到分娩前。 

有关宝宝的健康，胎动告诉您什么讯息？

通常来说，活跃的宝宝就是健康宝宝。

然而，在宝宝健康的情况下，有些孕妇

对胎动的感受却不如其他孕妇来得频繁

或强烈，如体形较大或胎盘前置的孕妇

就有可能感觉不到强而有力的胎动。

胎动的正常频率：您需要计算胎动次数吗？

在怀孕期间，每天观察胎动是非常好的

习惯。即便有些孕妇会想要记录每日胎

动的情况，我们其实是不需要这样做的。

建议您从怀孕 28 周（最后三个月）起，

每天花一点时间专心观察胎动即可。大多

数宝宝在早晨和夜间时段活动较为频繁。

您可以在宝宝清醒时，练习观察胎动。

在躺着或坐着放松的时候，是观察胎动

的最佳时机。反之，在您站立、行走或

是忙于其他事情的时候，会最难感觉到

胎动。

分娩前几周胎动会减少吗？

我们没有理由相信胎儿在出生前几周会

减少胎动。重要地是要记住，宝宝在整

个怀孕过程中都应该保持活跃。

健康的宝宝总是在动吗？ 

宝宝再怎么健康，也不会总是在动，所

有健康的宝宝都会静下来一段时间或是

睡上一觉。胎儿在出生前，也有类似于

新生婴儿的睡眠及清醒周期。

为了更容易了解宝宝的睡眠及清醒周

期，您可以想像一个健康的幼儿在充分

活动后都会规律地小睡一会儿，这是幼

儿的正常表现，如果这个孩子在平常活

动的时间却一直躺在沙发上，您会怀疑

他是不是生病了。同样的，如果胎儿在

通常活跃的时候却没有半点动静，那就

值得予以关注了。

如果担心胎动情况，您该怎么做？ 

千万牢记，正常胎动是宝宝是否健康的

重要指标。一个健康的宝宝在清醒期间，

每两小时内至少会有 10 次胎动。如果

您感觉到日常的胎动频率减少，这就需

要我们加以关注了。 

在怀孕期间，您如果对胎动有任何疑虑，

首先应该找个安静的地方坐下来，集中

精神观察胎动。


